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PRESENTACION ESCUELA DE ESPECIALIZACION Y POSGRADO 2025
Fecha a confirmar, se realizard con modalidad virtual, zoom la presentacion de
la escuela con el fin de profundizar la informacién sobre la formacion.

FUNDAMENTACION

Conforme a las reglamentaciones vigentes en el ambito del Colegio de Psicologos
de la Provincia de Buenos Aires (Reglamento de Especialidades Resolucion N©
018/02 y Modificatorias del Colegio de Psicdlogos de la Provincia de Buenos Aires
- Consejo Superior) se desarrolla el presente programa de la Escuela de
especializacion y posgrado en Cuidados Paliativos con orientacion en Salud
Mental.

Actualmente, gracias al progreso de la ciencia y la tecnologia muchas
enfermedades que hasta no hace mucho tiempo eran mortales en el corto o
mediano plazo se han convertido en enfermedades de curso progresivo, cronicas,
con una trayectoria mas larga que la que tenian hasta hace algunas décadas. Esto
ha significado un cambio sanitario y epidemiologico importante, con gran impacto
en la organizacién socio - familiar y con demandas a los servicios de salud
escasamente satisfechas. La cronicidad como nueva epidemia ante un sistema de
salud capacitado para “curar”; con carencia de recursos especificos para el abordaje
de la enfermedad crénica y/o avanzada.

El modelo, metodologia y filosofia propuestas por los Cuidados Paliativos son un
marco Indiscutible para el abordaje de las enfermedades cronicas, progresivas y
potencialmente letales.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estos “... son un modelo
asistencial que mejora la calidad de vida de los pacientes con enfermedades
potencialmente letales, y sus familias”. Se basa en la prevencion y el control del
sufrimiento con la identificacion precoz, evaluacidn y tratamiento adecuado del
dolor y otros problemas fisicos, psico-sociales y existenciales”. Los Cuidados
Paliativos se ofrecen como un modelo de abordaje amplio, integral e
Interdisciplinario. En equipo y en red con otras instituciones de la comunidad. En
nuestro pais surgieron a inicios de los afios 8o con distintas experiencias en la
Ciudad de Buenos Aires, San Nicolas (provincia de Buenos Aires) y Mar del Plata.

Esta especialidad constituye no sé6lo un area de intervencion en salud, sino que
implica una filosofia de cuidado; cuidado centrado en el respeto por la autonomia
del paciente y el resguardo de su dignidad.

Dicha especialidad es atin poco conocida en el ambito “psi”; situacién que conlleva
por un lado a la escasa formacidn de colegas y profesionales de salud mental en el
abordaje de personas con patologias que amenazan su vida, y, por otro la pérdida
de una potencial drea de insercion laboral y profesional para los mismos.



A su vez, los Cuidados Paliativos estan en pleno proceso de desarrollo y
crecimiento en nuestro pais, convirtiendo a la Argentina en un pais lider en la
region.

Por dltimo, la recientemente sancionada Ley Nacional de Cuidados Paliativos
(06/07/2022) interpela a las instituciones sanitarias, universidades y asociaciones
y colegios profesionales a reforzar los esfuerzos y el trabajo en pos de garantizar el
acceso a los mismos de todos aquellos que los necesiten.

PERFIL DE FORMACION

e (Cursada Virtual bimodal: seminarios sincronicos y asincronicos a través
del campus Virtual.

e Duracién: 2 afios (400 hs.)

e 22 seminarios tedrico — practicos.

e Rotacion en equipos de Cuidados Paliativos y en Hospices.

e Espacio de trabajo personal - vivencial.

¢ 1“Jornada de Cuidados Paliativos y Salud Mental” por afo.

e TIF (Trabajo Integrador Final obligatorio a todas las escuelas)

e Seminarios electivos independientes no obligatorios y complementarios
junto a la Comision de C.P. del Colegio y/u otras comisiones o escuelas.

e Inclusion de particularidades del abordaje paliativo desde distintas
perspectivas tedricas a lo largo de los 3 afios de cursada garantizando
pluralidad discursiva.

e Especial importancia a los Cuidados Paliativos No oncolégicos y la
cronicidad.

e Mirada transversal: la enfermedad a lo largo del ciclo vital.

e Docentes invitados de primer nivel: profesionales de distintas
instituciones y con perspectiva interdisciplinaria. Participaran como
docentes profesionales psicologos, médicos, enfermeros, farmacéuticos,
trabajadores sociales, musicoterapeutas, psiquiatras, abogados,
filosofos, especialistas de ciencias sociales y de la educacion, etc.

e Dirigido a: especialmente a psicologos, pero abierto a otros
profesionales con titulo de grado y estudiantes avanzados de las carreras
de Trabajo Social, Medicina, Terapia Ocupacional, Lic. en
Musicoterapia, Enfermeria, etc.




OBJETIVOS GENERALES

Desarrollar desde el Colegio de Psicélogos Distrito XV una oferta
académica para la formacion de profesionales de la salud en el dmbito
de los Cuidados Paliativos con especial énfasis en aspectos relacionados
a la Salud Mental.

Visibilizar la especificidad de los Cuidados Paliativos como un modo de
respuesta al sufrimiento producido por enfermedades que amenazan la
vida.

Capacitar en el drea de los Cuidados Paliativos a profesionales de la salud
mental en el cuidado y abordaje integral de la persona que enferma y su
familia.

Generar y desarrollar una “red de trabajo” entre profesionales que se
desempeiien en equipos de Cuidados Paliativos y/o que trabajen con
personas con patologias médicas amenazantes para la vida.

Difundir la especialidad capacitando a colegas de forma tal que puedan
responder a la demanda de profesionales formados en el area.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la adquisicion de las competencias necesarias para el abordaje
psico-socio-espiritual de personas con enfermedad amenazante para la
vida, y su familia (Unidad de Tratamiento).

Capacitar en el correcto diagndstico de situacion de problemas vy
necesidades de la Unidad de tratamiento; identificando los mismos de
forma precoz.

Capacitar en la evaluacion del sufrimiento del paciente, su familia y
entorno significativo.

Capacitar en la prevencién, deteccion y elaboracion de estrategias a
aplicar ante los sintomas psicologicos y psiquidtricos mas frecuentes.

Promover la discusion de aspectos éticos de la practica en relacion a la
Unidad de tratamiento.



e Entrenar en autocuidado y cuidado del equipo.

¢ Sensibilizar acerca del impacto y experiencia de enfermedad a lo largo y
en distintos momentos del ciclo vital.

e Promover herramientas y estrategias de abordaje de personas con
enfermedades no oncoldgicas plausibles de beneficiarse con Cuidados
Paliativos.

e Promover la incorporacion de distintos recursos tedrico — practicos y
modelos de abordaje.

e Promover y estimular la investigacién; mas especificamente la
investigacidon psicosocial en Cuidados Paliativos para materializar de
este modo la produccion de conocimiento en el campo de los Cuidados
Paliativos.

PRACTICAS INSTITUCIONALES

Se llevaran a cabo en distintas instituciones sanitarias reconocidas en el ambito de
los Cuidados Paliativos. Los alumnos tendran un responsable institucional que los
guiara y a su vez un tutor de referencia, integrante del equipo coordinador, que
acompafara y potenciara este proceso.

Es de particular importancia la consolidacion de redes de colaboraciéon con estas
instituciones fomentando el acercamiento a la experiencia de los alumnos y
promoviendo de esta forma la visibilizacion del trabajo de muchos equipos.

Los horarios de practica se organizaran oportunamente con las instituciones
receptoras de rotantes.

ESPACIO DE TRABAJO PERSONAL

Este espacio esta destinado al trabajo personal del profesional. En el ambito de los
Cuidados Paliativos se trabaja en constante confrontacién con el sufrimiento del
otro; con la enfermedad, y en muchas oportunidades con la muerte. Para poder
desempeniarse de forma 6ptima, consciente y “presente” con el paciente y con uno
mismo es necesario un trabajo profundo sobre si; sobre las propias creencias,
limitaciones, la propia vulnerabilidad y consciencia de finitud.

¢



En este espacio ademas se trabajaran las habilidades y actitudes necesarias para
desempeniarse en Cuidados Paliativos, no siempre contemplada en la formacion
académica

como ser la capacidad de empatia y sus riesgos, la compasion y escucha consciente.
Se disefaran espacios de trabajo reflexivo - vivencial individuales y otros de
intercambio grupal o en grupos reducidos.

De este modo se apunta a prevenir el sindrome de Burn Out y desgaste profesional
y a fomentar el autocuidado mejorando a la vez la calidad de la atencién brindada
a la unidad de cuidado.

Coordinacion: Lic. Florenci Galeazzi — Lic. Gonzalo Sanchez Velazco.

Invitados: Lic. Virginia Gawel, Dra. Mariana Attwell, Lic. Cynthia Franhe, Lic.
Lorena Etcheverry.

PERFIL DEL EGRESADO/A

Al finalizar la Especializacion en Cuidados Paliativos con orientacion en Salud
Mental habiendo cumplido con todos sus requisitos se espera que el profesional
egresado se encuentre en condiciones de:

e Realizar un solido proceso de evaluacion, diagnostico y abordaje psicosocial
de personas con enfermedades potencialmente letales y sus familias. No
solo ante la enfermedad oncoldgica sino también en muchas otras
enfermedades crdnicas y progresivas a lo largo del ciclo vital.

e Disenar, ejecutar y evaluar estrategias interdisciplinarias de accion en
distintos ambitos de insercién en relacion a los Cuidados Paliativos:
asistencia domiciliaria, instituciones hospitalarias, atencion primaria de la
salud, Hospices, fundaciones, etc. Y en distintos momentos del proceso de
enfermedad.

e Poseer conocimientos para la orientacion y asistencia familiar ante
situaciones de enfermedad avanzada, final de vida y duelo en los distintos
momentos del ciclo vital.

e Desarrollarse como profesionales formados en el abordaje psicosocial en
Cuidados Paliativos e insertarse en equipos dentro de esta drea.

e Identificar factores de prevencion de Burn Out hacia el interior de los
equipos a los que pertenecen; asi como también disefiar estrategias de
intervencion ante este Sindrome.



e Utilizar como parte de su caja de herramientas aportes tedricos y
metodoldgicos de distintos enfoques y perspectivas.

e Conocer y debatir en relacion a los principios bioéticos que se manifiestan
en la practica en Cuidados Paliativos.

e Reflexionar de forma critica respecto a la enfermedad y la muerte como un
fendmeno socio - filo - antropoldgico y cultural.

e Acompaiiar a la persona que sufre habiendo transitado distintos espacios de
trabajo personal; de reflexion y despliegue de la propia espiritualidad,
consciencia de vulnerabilidad y finitud.

MODALIDAD DE CURSADA

La escuela de especializacion en Cuidados Paliativos con orientacion en Salud
Mental tiene una duracion estimada minima de 2 afios. A lo largo de estos afios
de formacion los alumnos deberdn aprobar 22 seminarios, el espacio de trabajo
personal, el informe final de practicas institucionales y la entrega de un Trabajo
Integrador Final (TIF).

La cursada sincronica esta organizada con una frecuencia mensual, dividida en 2
dias consecutivos de 6 hs. de cursada cada dia. Los contenidos asincronicos se
habilitaran de forma gradual y a la medida del proceso de formacion de cada
alumno.

Aquellos profesionales que busquen la adquisicion de conocimientos especificos,
pero no quieran completar la escuela de especializacion podran cursar seminarios
de modo aislado; pudiendo incorporarse al deseado al inicio de cada
cuatrimestre.

Importante: Los alumnos deberan cumplir con el 75 % de asistencia para su
regularidad y aprobar todas las instancias de evaluacion para aprobar la escuela.

Fecha de Inicio: 11 de Abril de 2025

DIAS DE CURSADA: Tercer viernes y sabado de cada mes (si coincide con dia
feriado se reprogramara el dia de cursada con previo aviso).



HORARIO DE CURSADA: viernes de 15 a 21 hs. Sdbados de ghs a 12hs y de 13.00
a 16hs.

DIAS DE CURSADA MODALIDAD SINCRONICA: Tercer viernes y sabado de
cada mes (si coincide con dia feriado se reprogramard el dia de cursada con

previo aviso).

HORARIO DE CURSADA MODALIDAD SINCRONICA: viernes de 15 a 21 hs.
Sabados de 9:00 a 12.00 hs. y de 13.00 2 16 hs.

CONTENIDOS ASINCRONICOS: Se habilitardn de forma progresiva a lo largo de
los meses de cursada y en funcion del avance del alumno/a.

EVALUACION

Cada seminario contara con una evaluacion final, pudiendo ser la misma de modo oral o
escrito, individual o grupal de acuerdo al médulo en cuestion. El disefio, modalidad y
contenidos a evaluar sera competencia y responsabilidad del equipo coordinador de la
formacidén y docentes invitados.

Los alumnos deberdn aprobar ademas de los 22 seminarios, el espacio de trabajo personal,
el informe final de practicas institucionales y el Trabajo Integrador Final (TIF).

PLAN DE ESTUDIOS 2024 / 2025

A) Seminarios:
MODALIDAD SINCRONICA
12 Afio:

12 CUAT.
- Seminario: “Introduccion a los Cuidados Paliativos”.
- Seminario: “Impacto y proceso de adaptacion en paciente y familia”.
- Seminario: “Aspectos filo - antropo - socioldgicos y culturales de la
enfermedad y la muerte”.

22 CUAT.
- Seminario: “Abordaje de la Espiritualidad”.
- Seminario: “Psiquiatria y psicofarmacologia en cuidados paliativos”.



- Seminario: “Distintas perspectivas tedricas y estrategias de abordaje en
cuidados paliativos I: Corrientes existencialistas, Terapia Cognitivo

Conductual Integrativa y Psicoanalisis”.

“Cuidados Paliativos en distintos contextos: relatos de

- Seminario:

experiencia [”.

ABRIL MAYO JUNIO juuo HORARIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
CURSADA
Seminario: Seminario: Seminario: Seminario: VIERNES Seminario: Seminario: Seminario: Seminario:
“Introduccién a | “Introduccion a “Introduccion o “Introduccidn a los “Abordaje de la “Abordaje de la | “Psicofarmacologia | “Psicofarmacologia
los Cuidados los Cuidados los Cuidodos Cuidados Espiritualidad” Espiritualidad” y aspectos y aspectos
Paliativos” Paliativos” Paliativos” Paligtivos” 15 a 19 hs. psiquidtricos” psiquidtricas”
Esp. de Trab. Esp. de Trab. Esp. de Trab. Esp. de Trab. VIERNES Esp. de Trab. Esp. de Trab. Esp. de Trab. Esp. de Trab.
Personal Personal Personal Personal 19a21hs. | Personal Personal Personal Personal
Seminario: Seminario: Seminario: Seminario: SABADO Seminario: Seminario: Seminario: Seminario:
“Impacto y “Impacto y “Impacto y “impacta y “Distintas “Distintas “Distintas “Distintas
proceso de proceso de proceso de proceso de perspectivas perspectivas perspectivas
adaptacion en adaptacion en adaptacion en adaptacion en 9a12hs. tedricas y tedricas y tedricas y tedricas y
paciente y paciente y paciente y familia: estrategias de estrategias de estrategias de
familia: 5 abordaje de obordaje en obordaje en abordaje en abordaje
aspectos evaluacién familiar en CP” familias Cuidados Cuidados Cuidados Paliativos | Cuidados Paliati
bdsicos a tener social de la gravemente Paliativos I: Paliativos I: Iz Psicoandlisis”.
en cuenta” Unidad de perturbadas” Co Psicoterapia
Tratamiento” existencialistas”. Cognitivo
Conductual
Integrativa®
Seminario: Seminario: Seminario: Seminario: Seminario: Seminario: Seminario: Seminario:
“Aspectos filo— | “Aspectos filo — “Aspectos filo — “Aspectos filo — SABADO “Cuidados “Cuidodos “Cuidados “Cuidados
antropo — antropo — antropo — antropo — Paliativos en Paiigtivos en Paliativos en Paliativos en
socioldgicos y socioldgicos y socioldgicos y sociolégicos y distintos distintos distintos contextos: | distintos contextos:
culturales de lo | culturales de la cufturales de la culturales de la 13 a 16 hs. contextos: contextos: relatos de relatos de
enfermedad y la | enfermedad y la | enfermedady la enfermedad y la relatos de relatos de . experiencia I”. experiencia I”.
muerte”; muerte”: muerte”: gportes muerte”: experiencia |”. experiencia I
aportes de la aportes de la de la Sociologia. interculturalidad
Antropologia. Filosofia. en CP.

22 Ano: Ciclo lectivo 2025

12 CUAT.

- Seminario: “Situaciones complejas en Cuidados Paliativos I: CP en
personas con diagnosticos psiquiatricos complejos I: Trastornos de
personalidad y Psicosis, CP en UTI, CP en poblacion trans, CP en
Migrantes”.

- Seminario: “Distintas perspectivas tedricas y estrategias de abordaje
en Cuidados Paliativos II: Terapia Sistémica, Modelo y terapia de la
dignidad, Psicologia Positiva”.

- Seminario: “Cuidados de final de vida y duelo”

22 CUAT.

- Seminario: “Situaciones complejas en Cuidados Paliativos II: CP en
personas con diagndsticos psiquidtricos complejos (trastornos de



personalidad y psicosis), CP en UTI, CP en poblacién trans, CP en
Migrantes”.

Seminario: “Distintas perspectivas y estrategias de abordaje en
Cuidados Paliativos III: Psicoterapia Centrada en el Sentido, Terapias
Narrativas, Terapia Centrada en la Compasion y Psicologia

Comunitaria”.
Seminario: “Cuidados Paliativos en distintos contextos: relatos de

experiencia II”.

ABRIL MAYO JUNIO JuLio DIAY HORA AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
DE CURSADA
VIERNES
Seminario: Seminario: Seminario:
“Situaciones tuaciones de
complejas en complejas en
Cuidados Cuidados 15 idados Cuidados
Paliativos I; Paliativos I": Paligtivos I": Paliativos I*; Paliativos 0”: Paliativos II";
a
Violencia de Consumo C.P. en personas | Violenciay abuso CP en personas CP en UTI CP en poblacién CP en poblacidn
género y CP problematico con discapacidad | sexual infantil en 19 hs. con trastornos trans migrante
de sustancias y CP Pediatricos de personalidad
cp y psicosis
Espacio de Trab. | Espacio de Trab. | Espacio de Trab. Espacio de Trab. VIERNES Espacio de Trab. | Espacio de Trab. | Espacio de Trab. Espacio de Trab.
Personal Personal Personal Personal De 19 a 21 hs. | Personal Personal Personal Personal
SABADO
ninario: Seminario:
as “ as de
perspectivas perspectivas perspectivas perspectivas
tedricas y tedricas y 9 tedricas y tedricas y
estrategias de estrategios de estrategias de estrategios de
abordaje en : '“I'f? en abordaje en a obordaje en
§ Cuidados § Cuidados Cuidodos
Paligtivos II”: Paliativos II”: L 12 hs. Paliativos IlI™: " .
Paliativos II”: Paliativos IN”:
Terapia Modelo y Modelo y Terapia Psicologia Psicoterapia Terapias Terapia centrada Psicologia
Sistémica Terapia de la de la Dignidad Positiva Centrada en el Narrativas en la compasién Comunitaria
Dignidad Sentido
Seminario: Seminario: Seminario: SABADO Seminario: Seminario: Seminario: Seminario:
“Cuidados de { i dos “ dos I los
final de vida y de 05 en 05 en s en
duelo™: distintos distintos distintos distintos
Evaluacién y 13 contextos: contextos: contextos: relat contextos: relatos
Generalidades Cuidados en el | Consideraciones tratamiento del relatos de relatos de de experiencia I” | de experiencia II”
del duelo, su final de la viday | sobre el dueloen | duelo patologico a experiencia II” experiencia II”
evaluacion y la agonia Cuidados
abordaje Paliativos 16 hs.
Pediatricos

Carga Horaria Modalidad Sincroénica (2 aios): 160 hs.

MODALIDAD ASINCRONICA

12 ANO (correspondiente a lo cursado durante 2024)
El 12 cuatrimestre se cargaran las clases de los siguientes Seminarios:

avanzadaI”.

Seminario: “Cuidados paliativos no oncoldgicos y cronicidad

Seminario: “Bioética y aspectos legales en cuidados paliativos”.

El 2° cuatrimestre se cargaran las clases de los siguientes Seminarios:
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- Seminario: “Cuidados Paliativos a lo largo del ciclo vital I: CP
perinatales, en nifios/as y en adolescentes”.
- Seminario: “Sexualidad, imagen corporal y diversidad sexual en CP”.

22 ANO Ciclo lectivo 2025
El 12 cuatrimestre se cargaran las clases de los siguientes Seminarios:

- Seminario: “Cuidados paliativos no oncolégicos y cronicidad avanzada II”.
- Seminario: “Investigacion en Cuidados Paliativos”.

El 22 cuatrimestre se cargardn las clases de los siguientes Seminarios:
- Seminario: “Cuidados Paliativos a lo largo del ciclo vital II: adultos jévenes,
adultez media y vejez”.
- Seminario: “Gestion en Cuidados Paliativos”.

Carga Horaria Modalidad Asincronica (2 afios): 8o hs.

CARGA HORARIA TOTAL DE SEMINARIOS: 240 hs.

B) Espacio de Trabajo Personal (ETP):

Modalidad sincronica: Encuentro mensual de 2 hs. a lo largo de todo el afio (8
meses de cursada). Carga horaria: 16 hs. por afio.

CARGA HORARIA TOTAL DEL ETP: 32 hs.

C) Practicas Institucionales: 48 hs.

D) Jornada anual de Cuidados Paliativos (6 hs. por afio)
CARGA HORARIA TOTAL DE JORNADAS: 12 hs.

E) Trabajo Integrador Final: 68 hs.

FECHAS DE CURSADA DE LA ESCUELA ANO 2025

ABRIL: viernes 11 y sdbado 12 (excepcionalmente se cursara el 2° viernes y sdbado
por el feriado de Semana Santa)
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MAYO: viernes 16 y sabado 17

JUNIO: viernes 27y sabado 28 (excepcionalmente se cursara el 4° viernes y sabado
por el feriado por el Paso a la Inmortalidad del Gral. Don Martin Miguel de Gliemes
y el Paso a la Inmortalidad del General Don Manuel Belgrano)

JULIO: viernes 18 y sabado 19

AGOSTO: viernes 22 y sdbado 23 (excepcionalmente se cursara el 4° viernes y
sabado por el feriado por el Paso a la Inmortalidad del General Don José de San
Martin)

SEPTIEMBRE: viernes 19 y sabado 20

OCTUBRE: viernes 17 y sabado 18

NOVIEMBRE: viernes 21y sabado 22

JORNADA ANUAL

Se realizara en el Colegio la Jornada Anual de la Escuela de Especializacion Y Posgrado en
Cuidados Paliativos C/ Orientacion En Salud Mental para los profesionales interesados en la
tematica.

Informes: academica@cpsi.org.ar
Rivadavia 154 1° Piso - San Isidro-Tel.: 5258-5031
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